Servicios de Salud Mental

Medicina Behavioristica: L.a Medicina Behavioristica trata la mente y elcuerpo en
conjunto integrando estrategias behavioristicas y psicologicas de influir en la salud. Esto
se concentra en la ensefianza del cliente como regular el sistema nervioso complejo y
sistemas inmunoldgicos y a menudo es usado en la combinacion con el tratamiento
médico convencional.

Educaciéon Somatica: Las ayudas de educacion somaticas se dirigen a la salud fisica 'y
emocional haciendo al cliente intensamente consciente de sensaciones corporales asi
como emociones, imagenes y comportamiento. El cliente se hace més consciente de
aliento, movimiento, hablar, y donde los sentimientos y las memorias viven en los
cuerpos. La educacién somatica da una voz a un cuerpo como un modo de curarse de
problemas de salud agudos o crénicos.

Orientacion Transpersonal: Transpersonal focos que aconsejan integra totalmente y
explora la vida espiritual como una fundacion para dirigirse a cuestiones de la vida. El
proceso no aboga por un camino particular, pero mejor dicho ayuda al cliente a explorar y
definir su propio camino.

Terapia de Trauma Postal Holistica: [.a Terapia de Trauma Postal Holistica se
concentra en el funcionamiento con el cliente para reponerse de los efectos agudos o
cronicos del trauma integrando la recuperacion de salud fisica, emocional, y espiritual. El
Centro para la Medicina Tradicional se especializa en la recuperacion del trauma cronico
y sus efectos en la salud mental y fisica. Tal trauma puede incluir el dolor fisico, la
adiccion, la pérdida de insomnio, y el cuidado de si mismo, asi como el trauma agudo
como la tralla. Las terapias alimenticias, herbarias, y hydro a menudo son usadas para
restaurar el equilibrio al eje de glandula pituitaria suprarrenal hypothalamico afectado por
el trauma. Los clinicos del Centro son expertos en la direccion a trauma ocupacional o
casual, trauma sexual, abuso de culto, y abuso de tratamiento.

Intuicion Medica: [a Intuicion Médica es un método de las energias del cuerpo de un
individuo. Como una informacion instrumento creciente, una exploracion de Intuicion
Meédica cede la perspicacia en lo que ocurre dentro del cuerpo que a veces revela las
raices espirituales, mentales, o emocionales de desequilibrios fisicos. La Intuicion
Meédica tiene el cuerpo en cuenta para compartir su historia. Este estilo de la Intuicion
Médica no es un instrumento diagndstico, una modalidad que se cura, ni sustituto del
consejo médico mejor dicho esto es un instrumento para traer la conciencia a todas las
influencias en el cuerpo. La informacion juntada en una exploracion de Intuicion Médica
puede ser compartida con otros practicantes de salud y usada como un complemento o
junto con cualquier otro método complementario que el individuo es o sera contratado en.

Transmite Servicios de Curacion

Equilibrio de Energia de Polaridad: La Terapia de Polaridad es un sistema de salud
completo que implica la carroceria a base de energia, la dieta, el ejercicio, y la conciencia




de si mismo. Esto trabaja con el campo de energia humano, modelos electromagnéticos
expresados en la experiencia mental, emocional, y fisica. En la Terapia de Polaridad, la
salud es vista como una reflexion de la condicion del campo de energia y los métodos
terapéuticos son disefiados para equilibrar el campo para la ventaja de salud. El Centro
para la Medicina Tradicional usa los principios de Polaridad para dirigirse a
desequilibrios agudos y cronicos.

Marma Terapia Facial: Este unico facial utiliza una forma poderosa de la energia que
equilibra que se concentra en puntos faciales y craneales para armonizar aspectos
espirituales y emocionales. Este método a menudo ayuda a restaurar o equilibrar la vida
de suefio y libera la tension facial asociada con congestiones de seno, congestion linfatica
y condicion de TMJ.

Masaje Médico: Se ordena expresamente que un masaje orientado por resultados
resuelva una condicion diagnosticada y prescribida por un médico. El tratamiento esta
solo en las areas del cuerpo relacionado con el diagndstico. Es usado con frecuencia en el
trato de asma, diabetes, fibromyalgia, ndusea relacionada con el cancer, dolor, y
condiciones de mastectomia postales.

Masaje de Relajacion: Un masaje de uso multiple para tratamiento de tension,
relajacion, y mejora de ser bien. Relajacion y vigorizador, esto afecta los nervios,
musculos, glandulas, y circulacion.

Masaje de Deportes: Un masaje especial tipicamente usado antes, durante, y después de
un acontecimiento de deportes con el objetivo de preparar al atleta para interpretacion
maxima. Esto también ayuda a aliviar la tension y la tension que aumenta en los tejidos
suaves durante actividad fisica y esfuerzo excesivo, si usted es un una vez por semana
corredor o un tri-atleta.

Masaje Genatrico: Una combinacion de los suaves sueco y masaje linfatico disefiado
para mayores. Los tratamientos especificos pueden dirigirse a salud conjunta, digestiva y
equilibrio de eliminacidn, mareo, problemas de suefio y fatiga.

Tratamiento de Herida: Un protocolo de tratamiento que se dirige a las heridas
especificas y estructuras circundantes para acelerar y animar la curacion apropiada. Los
mejores resultados son encontrados cuando el tratamiento es dado a la herida reciente.
Puede ser combinado con hidroterapia, antiinflamatorios naturales y ejercicio suave.

Masaje de Piedra Caliente: El uso de piedras de basalto caliente y petroleo integra las
propiedades terapéuticas de piedra, calor y petréleo tanto para la relajacion como para el
tratamiento del resfriado comun.

Masaje Abdominal: Este masaje especialmente enfocado es disefiado para liberar la
tension en las visceras abdominales, estimular la digestion, y apoyar el equilibrio
intestinal. Es provechoso para estrefiimiento, entrafias de gas o hiperactivas, asi como la
liberacion de la tension de diafragma. Esto relaja profundamente y equilibra.




Orientaciéon de Cuerpo/Mente: Estas técnicas de movimiento son solian estimular la
union entre la mente y cuerpo a fin de conseguir la armonia homeostatico. Los métodos
como Gong Qi, Yoga, Bagua Zhang, Tai Chi Chuan, formacién de Suzuki, y movimiento
intuitivo son integrados como un adjunt a su programa de curacion.

Postura y Evaluaciéon de Paso: Un examen que examina desequilibrio esquelético de
musculo por visual y técnicas de toque. El Centro usa este método como un instrumento
de medida para identificar desequilibrios que pueden afectar el dolor de un cliente y
medir el cambio que ocurre después de tratamiento.

Ejercicios terapéuticos y foritficantes: [.os ejercicios y las extensiones son disefiados
para apuntar grupos de musculo especificos a fin de animar el cuerpo apropiado y la
alineacion de estructura.

Avenamiento Linfatico: El avenamiento linfatico es un toque muy ligero y una técnica
profundamente profunda que es expresamente disefiada para mejorar la circulacion del
sistema linfatico. Este es usado para disminuir el hinchazoén y aumentar la eficacia del
sistema en nuestro cuerpo que filtra toxinas de nuestra sangre. El Centro sugiere una
frecuencia de al menos cuatro veces por afio, una vez cada temporada, efectuar 'una
primavera limpiando' y animar detoxification. Esta técnica es sobre todo 1til para edema,
alergias y recuperacion de adiccion.

Hidroterapia: Este es la aplicacion del agua (caliente y frio) en varias formas. Los
paquetes himedos son usados para poner en circulacion la sangre a dreas que requieren
un masaje 'interno'. El hielo es aplicado expresamente para reducir la inflamacion. La
terapia de Hydro ha sido usada con eficacia para tratar la herida, el asma, la diabetes, y
para la salud mental.

Servicios Adicionales

Mesa de Musica de Sonido de Thera: Eqilibrio de Chakra: La terapia de
Vibroacoustic es usada para traer el equilibrio a los centros de energia del cuerpo. La
Musica es disefiada para resonar con cada chakra y reducir sintomas del desequilibrio,
inducir un estado de mediative, y facilitar la transformacion profunda. Esta mesa
especialmente disefiada esta en el uso en los Institutos Nacionales de la Clinica de
Rehabilitacion de Salud en Washington, D.C. y en el Balneario Hapuna en Maui, Hawai.

Terapia de Luz de Espectrollena: [ a terapia ligera utiliza luces de espectro llenas
especiales que imitan las frecuencias de luz del sol para tratar varias dolencias. Es en
particular 1til en el alivio de los sintomas asociados con Desorden Afectivo Estacional,
retraso de avion a reaccion, problemas asociados con trabajo de cambio, fatiga e
insomnio, depresion, fibromyalgia, fijar el sindrome menstrual, y la bulimia. La terapia
LIGERA trabaja por supressing la elevacion de la hormona, melatonin, y aumentos la
cantidad del humor sustancias quimicas cerebrales elevadoras, serotonin.




Metabolic Typing: L.a Mecanografia Metabdlica es un acercamiento completo a un
disefio de programa alimenticio que destapa las fuerzas genéticamente basadas y
debilidades que hacen un individuo, en unos niveles psicoldgicos y bioquimicos, inicos.
Una combinacion de pruebas de laboratorio e historia requiere que cuatro horas averigiien
los tipos Optimos y proporciones de proteina, hidratos de carbono, y grasas y determinara
las necesidades bioquimicas de un cliente de nutrientes.



